
04 92 51 02 74
francealzheimer05@gmail.com

Une formation de 15 heures + une réunion de suivi 1 mois après
Qui aborde 7 modules, pour apporter des réponses concrètes à toutes les
étapes de la maladie
Avec pour objectifs de mieux comprendre les mécanismes de la maladie
d'Alzheimer, de mieux évaluer ses possibilités et savoir reconnaître ses
limites, de mieux connaître les aides dont on peut bénéficier et de mieux
adapter ses attitudes pour maintenir une relation d'échange

Co-animée par une bénévole et une psychologue formées

SOUTIEN ET ACCOMPAGNEMENT DES AIDANTS
Formation pour les aidants qui accompagnent un proche atteint de

la maladie d'Alzheimer ou de maladies apparentées

Clôture des inscriptions 
le 28/04/23

Participer à l'ensemble de la
formation est important,

vérifiez vos disponibilités

Sur inscription
GRATUIT
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Dates
12/05, 19/05, 26/05, 
02/06, 09/06, 16/06

13h30 - 16h
5/7 Impasse de Bonne

05000 Gap

France Alzheimer 05


