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3 dates A réserver : 26/04, 17/05 et 28/06 2025

5,00€ Q\\\»QGI E vy 35,00€

non adhérent

au Féminin

" Nouveauté : Avec 1 MONITRICE de 9h00 a 16h00
au Masculin

Avee 1 MONITEUR 3 Chorges 0523

DEBUTANT-E OU EXPERIMENT-EE,
TU SOUHAITES PROGRESSER A VIT?

0 pic-nic embarqué

L’IDEE DE RETROUVER AVEC D’AUTRE
POUR DECOUVRIR DE NOUVEAUX SEN

SPADGIRLS, SPADBOYS, CEST LA COMMLU
 DEDIEE A TOUTES LES FEMMES ET LES HO
e  QUIVEULENT ROULER :
UNE AMBIANCE CONVIVIALE ET DECONTRACTEE.

i s j Stage d’automne :
| du 17 au 19 octobre 2025

Au Club *** Les Horizons du Lac A CHORGES
Piscine intérieure chauffée, hammam, sauna et

) solarium pour une parenthése délassante

- Se déconnecter pour se mieux reconnecter i I'essentiel !

e

renseigneenzt»s": spadgirlsO5@gmail.com



