Les mardis 5, 12, 19, 26 septembre

Ateliers de Gym douce

De 10h30 a 12h a CHORGES - Salle du Dojo (derriére salle des fétes)

Atelier gratuit de 4x1h30, pour les jeunes de 60 ans et +

Gettylmages - Conception : V. L'Hosti

paca-corse.fr
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Faites le plein d'évenements : www.bienvieillir

Sur inscription au CCAS (Y
Par téléphone au 04.92.50.60.30 CCAS
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Avec le concours de I'ARS, de la CNSA et des conseils départementaux 04, 05, 06, 13, 83, 84.
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